
Therapien kurz erklärt

Ganzheitliches Therapiekonzept für
Beschwerden des Bewegungs- und
Halteapparates (nach Heike Mayer)

Ein von Heike Mayer in langjähriger
Praxis erarbeitetes und kontinuierlich
weiterentwickeltes Therapiekonzept zur
Linderung von Beschwerden des
Bewegungsapparates.

Das Therapiekonzept basiert auf der
Annahme, dass ein Körper nur in einer
physiologischen Einheit von Knochen,
Bändern Sehnen und Muskeln
einwandfrei und auf Dauer
beschwerdefrei „funktionieren“ kann.

Schwerpunkte dieser Therapie sind....

 Reflexzonentherapie am Fuß

 Chiroenergetik

 MTC

 Farblicht-Vakuum-Therapie

 Ohrakupunktur

Farblicht-Vakuum-Therapie mit dem
Akari „Multi Color Skin Performer“
Akari „Farbstrahler“

Diese Kombigeräte verwenden wir in
unseren Praxen zur

Lösung von Verspannungen
Durchblutung des Gewebes
Anregung der Lymphtätigkeit
Lösung von Gewebeverklebungen
Lösung von Ergüssen
Narbenbehandlungen
Behandlung von Arthrosen
Ausgleichen bzw. Anregen des
Stoffwechsels

Für nähere Informationen und zur Vereinbarung
von Terminen stehen wir Ihnen jederzeit
telefonisch oder im Internet zur Verfügung.

Reflexzonentherapie am Fuß

Diagnose und Behandlung

Chiroenergetik (nach Heike Mayer)

Durch energetische Impulse die über
einen speziellen Metallstab (Piekser)
auf bestimmte Punkte konzentriert
werden, ist es Heike Mayer möglich,
nahezu jede Blockade (in Gelenken
oder Wirbelsäule) in Sekunden zu
lösen. Diese Methode ist äußerst
sanft, präzise und zeigt keinerlei
Nebenwirkungen.

Zugehörige muskuläre Blockaden
werden mit einer Kombination aus
energetischen Impulsen und manueller
Muskelarbeit behandelt.

MTC - Medical Taping Konzept

Unterstützt bzw. entspannt die
Muskulatur, das Lymph.- und
Kreislaufsystem.
Prinzip: Aktivieren statt fixieren.

Ohrakupunktur

Schmerzbehandlung.
Menstruationsbeschwerden
Allergiebehandlung


