Um die Geflihle der Behandlung mdéglichst lange
zu konservieren, haben wir einige
Wellness-Produkte entwickelt.

Wellness-Sprays - spirit of Heike Mayer -

Dieses Sprays wurde von Frau Heike Mayer aus
hochreinen, aufeinander abgestimmten &atherischen
Olen und Blitenessenzen zusammengestellt.

Entspannung:
Bei Verspannungen.
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Sport:
Bei stumpfen
Verletzungen.
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Fit aus dem Bett

18 einfache Ubungen fiir alle, die
beweglich werden oder bleiben
wollen.

A In 4 Minuten wird der ganze Kérper
¥ gedehnt und aktiviert !

In jedem Alter und jedem
Trainingszustand maéglich.

Bauchdehnungsgerit ,,Bauchkréte™

Da bei den meisten Riickenbeschwerden eine
verkilrzte Bauchmuskulatur eine Rolle spielt, haben
wir dieses Hilfsmittel entwickelt. Durch die spezielle
Form wird die Bauchmuskulatur sanft gedehnt.
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Naturheilpraxen
Heike Mayer

Erlenstrale 6
73663 Berglen - Steinach

Termine nach Vereinbarung

07195 / 9814169
03212/ 1189771

#=7 praxen@heikemayer.de
(P www.chiroenergetik.de

[=]
¥
[=]

Chiroenergetik
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Praxen-Information

Naturheilpraxen

Heike Mayer
Heilpraktikerin

Carina Mayer
Massage-Therapeutin



